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Utbildning sjalvledarskap i praktiken 2023

Marie Gustafsson
Malino Utveckling AB



Sjalvledarskap i praktiken — exempel innehall

Vad ar sjalvledarskap?
Sjalvkannedom
Sjalvvarde och sjalvreglering

NEWIECELS
skap intro

Perspektivtagande — "koppen”
Inte agera pa reaktion — assa och dissa

FOrsta och hantera sin och andras energi
Egna case

Vaga saga stopp/saga till
Tydlig mot sig sjalv och andra
Skapa en ”inre stabilitet”

Perspektiv-
tagande

Aga sitt JA
och NEJ

Hantera Hantera andra och varandra - samverkan
andra och Hur vill jag ha det och leda mot det
varandra Fortsatta trana sjalvledarskap i vardagen

Malino
Utveckling




Metaledarskap — Ledarskapets 5 dimensioner ﬁéi

1 2 3 4 5
The The Lead Lead Lead
Person Situation Down Up Across

Commit-
ment

Sjalvkannedom Forsta situation | Gront UL ledarskap  Leda uppat Ett foretag
Sjalvreglering Se rotorsak istf | Engagera/Ansvar Stotta/utveckla Vi tillsammans
Forandrings- symptom Direkt och indirekt

mognad

Priorities

Sjalvledarskap Medledarskap Malino

Utveckling




Sjalvledarskap i praktiken - upplagg

Sjalvledarskap handlar om férmagan att leda sig sjalv,

g

olika situationer, sina handlingar och sitt arbete
pa ett sa vardeskapande satt som mojligt.

12 deltagare

Kickoff workshop 2h, oftast pa teams.

2 kursdagar, bada kl 9-15. Pa forsta kursdagen ar deltagarnas chefer med 1h, for
att fa en bakgrund, inblick i programmet och hur de kan stddja sin deltagarens
utveckling under programmet pa basta satt.

Pa kursdagarna blandar vi teori, diskussioner och praktisk tillampning.

Mellan varje traff far deltagarna ett hemarbete — att trana kunskaperna i sin
vardag samt traffar sin “kvartett” som stod for utvecklingen.

De tar fram en individuell utvecklingsplan som vi féljer upp under programmet.
Ofta kompletteras utbildningen med tva individuella samtal pa telefon for
ytterligare individuellt stod till deltagaren.

Tidigare grupper har valt att omvandla ett av de individuella samtalen till

ytterligare en kursdag.

Malino

Utveckling




Upplagg och investering

Forslag upplagg 2023
Feb Mars  April Maj Juni

1) Kickoff o kursdagar Kickoff | Kursdag | Kursdag ev Kursdag 3
2) Hemarbete - implementering i vardagen X X X X X

3) "Kvartett traff" X X X X X

4) Indiv. samtal 2 st per deltagare alt

1 samtal + 1 kursdag Samtal

Exempel pa hur ett upplagg over tid kan se ut.
For att en insats skall generera effekt/nytta/resultat maste insatsen vara tillracklig stor for skapa dkta

transformation — dvs en ny mer vardeskapande vana/beteende skapas hos individen, i gruppen och
eller verksamheten i stort.

Kickoff WS 2h + 2 kursdagar kl 9-15 inkl framtagning och material samt hemlaxa mellan kurstillfallena
= 45.000kr

2 st individuella samtal per person = 1.500kr/deltagare och tillfille.

Tillkommer gor moms, rese- och ev logikostnader samt ev utlagg.

Malino
Utveckling




Lycka till pa er utvecklingsresa!

For stod och fragor — hor garna av dig ©

Marie Gustafsson
Tel 0707-334806
Marie.gustafsson@malino.se
www.malino.se

LinkedIN - mer info och erfarenheter
Marie G LinkedIN

Podcastavsnitt - Om entreprendrskap, ledarskap och sjalvledarskap
Venture Cup Marie Gustafsson

Brinner for att
transformera organisationer, ledarskapet och individer -
att kunna, vaga och vilja bidra mer an de nagonsin gjort férut

Malino
Utveckling



mailto:Marie.gustafsson@malino.se
https://www.linkedin.com/in/marie-gustafsson-a88b76b/
https://soundcloud.com/venturecup/att-vara-en-entreprenor-marie-gustafsson-isabella-lowengrip
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